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GHS: Introduction to Food (Minor) 
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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 

  2.  Figures to the right indicate marks.  

પ્રશ્ન.૧  આહારના વિવિધ કાર્યો વિસ્તારથી સમજાિો.                       
અથિા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૧  ખાદ્ય જૂથ ક્યા ક્યા છે ? અનાજ  વિશે વિસ્તારથી જણાિો.    
પ્રશ્ન.૨  દૂધ અને દુધની બનાિટો વિષે જણાિો.         

અથિા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૨  શાકભાજીનુું િર્ગીકરણ,બુંધારણ અને પોષણ મલુ્ર્ય ચચો.             
પ્રશ્ન.3  સકૂી ર્ગરમી અને ભીની ર્ગરમીની પદ્ધવતઓ સમજાિો.            

અથિા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.3  આથિણ અને ફણર્ગાિિાણી ની પધ્ધવત સમજાિો.   
પ્રશ્ન.૪ રાુંધિાની વિટામીન અને પ્રોટીન પર થતી  અસર જણાિો.     

અથિા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૪ રાુંધિાની કાબોહાઈડે્રટ અને ફેટ પર થતી  અસર ચચો.  
પ્રશ્ન.૫ ટુુંકનોંધ લખો. ( કોઈ પણ બે)       

1) કઠોળ ના ફાર્યદા અને મર્યાાદા.  
2) સકુા મેિા અને તેલીબીર્યાનો ઉપર્યોર્ગ. 
3) રાુંધણપ્રક્રિર્યા ના ફાર્યદા,રે્ગરફાર્યદા. 
4) રાુંધિાની ક્ષારો પર અસર.  

(૧૦) 

 
English Version 

 
Que.1 Explain in detail the various functions of food.     

OR 
(10) 

Que.1 What are the food groups? Describe about grains in detail.  
Que.2 Describe  about milk and milk products.   

OR 
(10) 

Que.2 Discuss the classification, composition and nutritional value of vegetables.  
Que.3 Explain about   the dry heat and wet heat methods.   

OR 
(10) 

Que.3 Explain the method of  fermentation and germination.  
Que.4 Explain the effect of cooking on vitamins and proteins.   

OR 
(10) 

Que.4 Discuss the effect of cooking on carbohydrates and fats.  
Que.5 Write a short note. (Any two)     

1) Advantages and limitations of pulses 
2) Use of dry fruits and oil seeds. 
3) Advantages and disadvantages of cooking process. 
4) Effect of cooking on  mineral. 

(10) 

*************************  


